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长白山地区是我国人参的原产
地及核心产区，具有450多年的人参
人工栽培历史和1500多年的野山参
采挖史。吉林人参产量占全国总量
的60%、世界总量的40%。据省农业
农村厅参茸办公室统计，2023年，全
省园参种植面积 14.5 万亩、鲜参产
量3.4万吨，林下参种植面积 116.5
万亩、鲜参产量 3.4 万吨，全省人
参产业综合产值 708.5 亿元，同比
增长 10.3％，首次突破 700 亿元，
抚松、集安、靖宇、通化、延吉等
地 已 形 成 以 人 参 为 主 导 的 产 业
带。

走进吉林汇参堂中药饮片科技
有限公司，展厅内一瓶瓶烘干后的
参片样品，瓶身标着记号，引起记者
的注意。“我们将参片每通过一次烘
干加工，就收集参片的各种参数，经
过多次实验以求产品达到最好效
果。”公司负责人姚友才指着手中的
黑参说，经过9次蒸晒，可以实现全
参服用，效果更佳。

“这款人参肽，是我们公司几经
研发，采用长白山优质人参，经过先
进工艺，确保人参中的多种活性成
分得以保留，易吸收、易携带，保留
人参本味，随时随地可以食用。”国
药肽谷有限公司行政经理曲峰说。
国药肽谷有限公司是致力于低聚肽
原料、功能食品、化妆品、集研发、生
产、销售于一体的大健康领域高新
技术企业，已掌握人参肽、海参肽、
牡蛎肽等几十种生物活性肽提取和
批量生产技术，人参肽产品年产量
达2000吨。

如今，从按斤进货、以克销售的
人参肽，到全参服用的九制红参，科

技赋予人参以全新的姿态闯入市
场。抚松县已形成人参饮品、食品、
保健品、化妆品、药品 5 大系列 600
多种产品。目前，全县共注册人参
业户3200户，拥有参业龙头企业45
户。共有8户参业企业通过新版中
药饮片 GMP 认定，2 户企业通过化
妆品生产认证。

位于抚松县万良镇的吉林省利
生生物科技有限公司，主营人参种
植、加工、销售以及西洋参切片等，
产品远销国内中药材专业市场。公
司前店后厂，前店的展厅让记者大
开眼界：等级品整参和各式人参切
片摆满了壁橱柜台，其中有生晒百
年野人参、30年生晒野山参，价格不
菲。在后厂的包装车间，工人正在
进行摆片，向圆形的包装盒内分层、
有序、有形地摆放人参切片。公司
经理冷延伟告诉记者：“公司产品使
用有机发酵肥种植而成，投入物都
是纯天然物质，避免化学品的污染
和生物技术的风险，让人参在符合
自然规律的情况下自然生长，尊重
自然规律，十分安全。”

凭借人参核心产区实际，白山
市不断加快品牌整合步伐，合力打
造“长白山人参”品牌。在“2017 中
国农产品区域公共品牌价值”百强
榜中，“长白山人参”品牌以 190.48
亿元的品牌价值位列榜首。“抚松人
参”是白山市打造的唯一一个人参
领域区域性公用品牌，2019 年，“抚
松人参”入选中国农业品牌目录
2019 农产品区域公用品牌，品牌价
值评估达到 206.32 亿元。目前，已
有 21 家企业 139 种产品加盟“抚松
人参”品牌。

企业：打造多类型产品满足市场需求

人参，市场广阔“参”突破
本报记者 郭小宇

人参在中医药学中有着悠久的
历史，早在古代，它就被认为是一种
强大的滋补良药。在古老的中药典
籍中，人参的名字频繁出现，被称为

“百草之王”。其历史渊源深厚，被赋
予了传奇的神话色彩。

人参作为一味药品，始载于《神
农本草经》，被列为上品，时曰“主补
五脏、安精神、定魂魄、止惊悸、除邪
气，明目、开心益智。久服，轻身延
年。”

人参含有丰富的人参皂苷、多
糖、氨基酸和微量元素等物质，具有
抗氧化、抗疲劳、提神醒脑、增强免疫
力等多种功效。人参市场的需求受
到消费者对健康和美容的重视以及
中医药文化的传承等因素的影响。
随着人们生活水平的提高，人参的需
求呈现出增长的趋势。

“人参是‘百草之王’‘百药之首
’，人参从头到脚全身都是宝。”长春
中医药大学教授李光哲说：“人参不
仅根部富含功效成分，其叶、花、果实
和须也同样具有药用价值。不同部
位的功效各异，如人参叶能清暑气，

人参须可醒脑解渴，而人参根则是补
气的最佳选择，具有极高的药用和保
健价值。”

人参是多年生草本植物，具有大
补元气、复脉固脱、补脾益肺、生津养
血、安神意志等功效。不仅可用于治
疗多种疾病，还能很好调理身体，药
王孙思邈收录 445 个含人参的医
方，人参滋补身体、提高免疫力、增强
记忆力的功效从古至今从未间断。

吉林省名中医张文风介绍，人参
主补五脏，肝、心、脾、肺、肾。从人参
的性味来讲，它是甘温的，对于脾虚
虚弱、肺气虚弱的人群，合理食用人
参，可以增强人体的消化功能和呼吸
系统的抵抗力。出现头晕眼花，腰膝
酸软，记忆力减退，人参在肾病的方
子里，也经常会用到。人参不仅能够
滋补身体，还能极大地提高人体的免
疫力，增强记忆力。

“人参全身都是宝，只有深入挖
掘人参古方名方，创新开发人参菜品
食谱，大力宣传推广人参科学服用方
法，让人参走进千家万户。”众多专家
说，这才是人参未来发展之路。

专家：人参全身都是宝 要早日走进千家万户

谈及人参产业未来的发展，
国药集团中国中药控股有限公司
副总裁兰青山表示，当前国际市
场上，长白山人参还处于产业链
低端，我国人参产业高质量发展
迫切需要突破，否则后续人参产
品的开发都将面临困难。同时，
必须提升人参质量标准，对外源
性污染物等指标进行控制，建设
新型人参产业。得天独厚的生态
环境为长白山人参的使用价值奠
定了基础，但“管理价值”也很重
要，“天然环境+管理环境”才会
造就真正的好人参。

抚松国家现代化农业产业园
人参种源基地内，人参长势良好、
参香四溢。吉林参王植保科技有
限公司总经理马友德说：“现代农
业产业园由吉林参王植保科技有
限公司和抚松县农业农村局建
设，占地面积 40 公顷，建设目的
是为了守好人参‘芯片’，加快人
参种业振兴发展。”

抚松县副县长李树军介绍
说：“近年来，抚松县创新人参种
植方式，锁住绿色生态。制定33
项‘抚松人参’标准，实现人参生
产、加工、仓储、流通等各环节标

准化管理。开展抚松‘数字人参’
可追溯体系和人参标准化示范区
建设，全面推广物联网监控和化
学农药、化肥减施技术，人参标准
化种植面积达到 85%以上；延伸
产业链条，打造精品品牌。开发
人参饮品、保健品、化妆品、药品
及食品 5 大系列 600 余种精深加
工产品，拥有‘抚松人参’‘抚松林
下山参’两个国家地理标识证明
商标，‘和善堂’等18个吉林省著
名商标。‘抚松人参’入选中国十
大影响力农产品区域公用品牌，
品牌价值超过 206.32 亿元；创建
交易平台，形成规模效益。建设
并培育了全国最大、功能最全的
万良长白山人参交易市场，形成
了全国人参及相关产品的交易、
结算、物流、仓储集散中心，2023
年，鲜参总交易额达27.4亿元，干
货交易额达42亿元。”

吉林集中力量打造“长白山
人参”区域公用品牌，截至“十三
五”末，“长白山人参”品牌生产企
业达到 52 家、产品达到 206 种。
共认定“长白山人参”品牌原料生
产基地 173 个，认证面积近 48 万
亩，人参检测合格率达 95％以

上。
坐落于抚松县万良镇的中草

集参业有限公司，是一家以人参
为主要原料，主打人参化妆品系
列的企业。目前，在全国开设了
1500 多家专卖店。“人参作为化
妆品原料，效果上佳，深受消费
者青睐。”公司负责人郑祖朋
说。

抚松县独特的地理环境非常
适合人参的生长，原始森林形成
的土壤，养料充足没有污染，松散
适 度 。 中 草 集 在 抚 松 已 开 发
1500亩人参种植基地，以及林下
参种植园。林下参在自然环境中
生长，不采用任何人工干预，孕育
出的林下参更具独特性。中草集
的人参护肤品都是采用自有种植
基地的人参加工而成，成为中国
人参护肤品代表品牌。

有着 40 多年“放山”经验的
“参把头”公方兴记忆里，曾经有
一段时间，人参价格遭遇滑铁卢，
甚至是“萝卜价”。“随着各级政府
对人参产业的扶持政策不断落
实，人参精深加工蓬勃发展，产品
走进普通百姓家，价格必将回
归。”公方兴自信地说。

未来发展：从粗放到精细，让人参回归

人参，“百草之王”，“东北三宝”之首，

历来被视为名贵中药材和滋补佳品。

随着人们对健康生活需求的提升，人

参的药用价值和食用价值日益受到重视，

健康消费升级趋势明显，人参产业发展迎

来新风口，正在加速进入转型升级、高质量

发展的战略机遇期。

人参的崛起之路，步步踏实稳健。

本报记者在抚松万良人参市场品尝人参宴


